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Pour participer aux rencontres des groupes de soutien ouverts d’ANEB, il est fortement
recommandé de se connecter par le moyen d’un ordinateur.

Se créer un compte Zoom

Pour des raisons de sécurité, il est recommandé de vous créer un compte Zoom avant de
participer à la réunion. Pour ce faire, rendez-vous sur la page Web de Zoom à https://zoom.us/.

Si l’application Zoom est déjà installée sur votre ordinateur, vous pouvez vous connecter
directement par celle-ci.

Nous vous invitons à prendre quelques minutes pour visionner les tutoriels suivants :
● Se joindre à une réunion : https://youtu.be/RgZPZ_qCvZk
● Centre d’aide ZOOM : https://support.zoom.us/hc/fr

Comment se joindre à partir du courriel automatique de GOrendezvous

1. Appuyer sur le bouton “Joindre la vidéoconférence”.
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2. Appuyer sur le bouton “Ouvrir zoom.us” pour ouvrir l’application Zoom sur votre
ordinateur.

3. Vous serez dirigés à la salle d’attente de la rencontre, avant que l’intervenante vous
admette dans le groupe.
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4. Une fois que vous serez admis dans la rencontre, vous devrez choisir la manière dont
vous vous connecterez à l’audio. Vous devez appuyer sur le bouton bleu “Rejoindre par
l’audio de l’ordinateur”.

5. Vous verrez ensuite deux boutons en bas à gauche de votre écran: son et vidéo. Vous
pouvez choisir d’activer ou désactiver votre son. Vous devez maintenir votre vidéo
(caméra) actif pendant toute la durée de la rencontre.
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