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Qui sommes-nous ? 

De puis  p lus  de  2 5  ans ,  ANEB  Qué be c  gar ant i t  une  a ide  pr of e ss ionne l le  

immé diate  e t  gr atu i te  aux  pe r sonne s  touché e s  par  le s  t r oub le s  a l ime nta i r e s  

( anor e x ie ,  bou l imie  e t  hy pe r phag ie)  e t  à  le ur s  pr oche s .  ANEB  ouvre  gr and  se s  

por te s  à  ce ux  qu i  sou f f re nt  e n  s i le nce  dans  la  honte  e t  le  dé se spoi r  e t  le ur  

of f r e  une  lue ur  d ’e spoi r  pour  le s  a ide r  dans  le ur  gué r i son,  e t  ce ,  dans  un  

e nv i r onne me nt  sans  juge me nt .  De  p lus ,  nous  of f r ons  de s  f ormat ions  aux  

inte r ve nant( e) s  e t  pr of e ss ionne l ( le ) s  dans  le  but  de  le ur  four n i r  de s 

conna issance s  gé né r ale s  sur  le s  t r oub le s  de s  condui te s  a l ime nta i r e s  ( TC A)  

a ins i  que  de s  p i s te s  d ’ inte r ve nt ion  spé c i f ique s  à  ce tte  malad ie  menta le .  

 

Au-delà des apparences : mieux comprendre les troubles alimentaires 

Durée  :  6  he ur e s  ( e n  exc luant  la  pause  d îner  d ’une  he ure )  

F ra i s  par  org ani sm e  :  1 000 $  ( f actur é  su i te  à  la  f or mat ion)  

Fra i s  par  personne  :  25 0$  ( f or mula ir e  d’ inscr ipt ion  d i sponib le  e n  l i gne )  

T hèm es  abordés  :  

 

o  C r i tè re s  d iagnost ique s  

o  C ont inuum d ’une  r e la t ion  dy sf onct ionne l le  av e c  l a  nour r i ture  

o  Facte ur s  pré d isposant s ,  pr é c ip i tant s  e t  per pé tuant s  

o  C onsé que nce s  e t  f onct ions  de s  t r oub le s  a l ime nta i r e s  

o  Étape s  de mot iv at ion  e t  de  change me nt  che z  le s  pe r sonne s  souf f r ant  

d’un  t r oub le  a l ime nta i r e  

o  Pis te s  d ’ inte r v e nt ion  
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De la théorie à la pratique : comment intervenir auprès de personnes souffrant 

d’un trouble alimentaire 

Durée  :  3  he ur e s   

Fra i s  par  org ani sm e  :  5 00$  ( f actur é  su i te  à  la  f or mat ion)  

Fra i s  par  personne  :  15 0$  ( f or mula ir e  d’ inscr ipt ion  d i sponib le  e n  l i gne )  

T hèm es  abordé s  :  É tude s  d e  cas  e t  mise s  e n s i tuat ion  

* V eui l lez  noter  que  la  f orm at ion  «Au- de là  des  apparenc es  :  m ieux  com prendre 

les  t roub les  a l im enta i res  »  es t  préa lab le  à  c ette  dem i - journée .   

 

Pour  toute s  que st ions  ou  in f or mat i ons  supplé m e nta i r es ,  v e u i l lez  

communique r  av e c  nous  a u  5 14 -6 30 -09 07 /1- 80 0 -63 0- 09 07  ou  par  cour r ie l  au 

in f o@ ane bque be c .com   

mailto:info@anebquebec.com

