
SOIRÉE-BÉNÉFICE

PROGRAMME DE COMMANDITES

LE CATHCART
Place Ville Marie, Montréal, QC H3B 0E9

 

PLAISIR
CÉLÉBRONS

DE MANGER
LE 

LE 12 MAI 2026



C'est avec un immense plaisir que nous vous convions à la soirée-bénéfice de la Fondation
ANEB+, sous la thématique « Célébrons le plaisir de manger » : un rendez-vous empreint de
solidarité et d'espoir. Le mardi le 12 mai prochain, au Cathcart de la Place Ville-Marie, cette soirée,
à la fois unique et prestigieuse, incarnera l'implication d'une communauté qui s'unit en soutien
aux troubles alimentaires.

Les troubles alimentaires (TCA) peuvent toucher chacun d'entre nous, sans distinction. Il s'agit de
troubles de santé mentale sérieux, étant d'ailleurs la maladie mentale affichant le taux de
mortalité le plus élevé. Ils sont souvent entourés de stigmatisation et de silence, ce qui rend
difficile la recherche d'aide et de soutien. Dans un réseau de la santé déjà fortement sollicité et où
les délais peuvent être longs, l'aide professionnelle gratuite et le soutien offerts par ANEB sont
devenus indispensables pour ceux et celles qui luttent contre un TCA, ainsi que pour leurs
proches. En participant à la soirée-bénéfice de la Fondation ANEB+, vous jouez un rôle essentiel
dans la sensibilisation à ces enjeux cruciaux. 

Les fonds récoltés lors de cet événement joueront un rôle déterminant dans le soutien de nos
initiatives. Ils contribueront à offrir une assistance immédiate et gratuite aux personnes
confrontées à des troubles alimentaires ainsi qu'à leurs proches. Ces ressources permettront
également de renforcer les programmes de sensibilisation, d'éducation et de formation, assurant
ainsi une réponse complète et adaptée aux besoins de la communauté touchée. Votre générosité
contribuera directement à maintenir et à améliorer les services cruciaux fournis par ANEB, aidant
ainsi à sauver des vies et à promouvoir une compréhension accrue des troubles alimentaires.

Nous avons hâte de partager cette soirée mémorable avec vous, unissant nos forces pour la cause
des troubles alimentaires et permettant ainsi aux personnes aux prises avec un TCA à retrouver
«le plaisir de manger ». 

CÉLÉBRONS 
le plaisir de manger

La Fondation ANEB+ a pour mission de soutenir Anorexie et boulimie Québec (ANEB) dans ses efforts
pour offrir gratuitement ou à faible coût, partout au Québec, des services d’aide, de soutien et de
prévention en matière de troubles alimentaires.  

Grâce à la Fondation ANEB+, nous concrétisons notre vision de créer la Maison ANEB, un lieu unique  
entièrement dédié à l’écoute, au soutien et à la prévention des troubles alimentaires… un projet que
nous avons hâte de vous faire découvrir.

DÉROULEMENT
17h30    Arrivée des invités 

18h00   Bouchées cocktail 

18h30   Allocutions 

18h45   Service aux stations

20h30  Tirage 

21h00   Fin de la soirée



P L U S  D E  

38 ans
P L U S  D E

40 000
P R É S E N T  D A N S

150+
à soutenir les Québecois face

aux troubles alimentaires

personnes ont bénéficié
directement de nos services en

2024-2025

écoles, milieux jeunesse et
communautaires

Grâce à l’appui de nos partenaires, ANEB
peut accomplir ce qui serait autrement
impossible. 

Votre contribution est un moteur
d’impact qui transforme directement la
vie de milliers de personnes à travers le
Québec.

Ensemble, voici ce que nous
accomplissons:

Réduire les délais d’accès à un soutien
vital
Sauver des vies en intervenant plus tôt
Offrir des services gratuits et
accessibles partout dans la province
Soutenir les familles
Outiller et sensibiliser la communauté,
les écoles, les jeunes et les
professionnels

Ensemble, 
nous changeons des vies

saviez-
vous que...
Au Québec, près de 300 000
personnes souffrent d'un trouble
alimentaire.

Les troubles alimentaires sont encore
aujourd’hui trop souvent considérés
comme le reflet d’un caprice ou d’une
crise passagère.

Une personne peut se retrouver sur
une liste d’attente pendant un an avant
de recevoir de l’aide pour son trouble
alimentaire ? Cette attente peut être
influencée, entre autre, par la sévérité
du cas lors de l’évaluation.

Les troubles alimentaires touchent des
personnes de tous âges, allant de 5 ans
à plus de 80 ans, indépendamment de
l’ethnie, de l’identité de genre ou de
l’orientation sexuelle.

Les hommes représentent une assez
forte proportion des personnes qui
souffrent d’hyperphagie (2 hommes
pour 3 femmes).

IMPACT



PLAN DE
COMMANDITES

Pourquoi choisir ce niveau ?

Devenez le partenaire phare de
notre soirée bénéfice et bénéficiez
d’une visibilité incomparable. Ce
niveau de commandite unique
place votre entreprise sous les
projecteurs et fait rayonner votre
engagement envers une cause qui
touche des milliers de personnes.

Présentateur de la Soirée

01.

02.

03.

Visibilité maximale 

Prise de parole privilégiée

Présence sur scène et médiatisation

votre logo et votre nom associés à la soirée sur tous les supports promotionnels (affiches, réseaux
sociaux, site web, programme).

adressez directement notre public dès l’ouverture ou la clôture de l’événement.

remerciements officiels tout au long de la soirée, mentions dans les communiqués et couverture
médiatique.

100 000 $ et plus

04. Expérience VIP
accès privilégié pour vos invités et collaborateurs, dans une ambiance unique et mémorable.

05. Impact tangible
votre soutien permet de faire avancer concrètement notre mission et d’inspirer d’autres entreprises à
s’engager.

Faites briller votre entreprise et montrez votre leadership social en devenant 
le commanditaire qui présentera la soirée et qui marquera les esprits.



COMMANDITES PORTEUR 
DE LA CAUSE DÉFENSEUR SUPPORTEUR PROTECTEUR BIENFAITEUR COLLABORATEUR SERVICES

Somme totale 50 000$ 35 000$ 25 000$ 15 000$ 10 000$ 5 000$ *applicable pour les prix
d’une valeur de + 2 500$

Exclusivité dans votre domaine d’affaire et
commanditaire en titre .

Message vidéo d’un représentant de votre
entreprise partagé sur les réseaux sociaux

et notre site internet (2 ou 3 diffusions)
.

Allocution d’un représentant de votre
entreprise lors de notre soirée-bénéfice 

(si désiré)
. .

Remerciement de votre entreprise dans
nos communiqués de presse incluant 

une citation d’un représentant 
. .

Offre commerciale exclusive de votre
marque à nos membres (certaines

conditions s’appliquent)
. . .

Portrait de votre entreprise et implication
dans nos outils de communications
(réseaux sociaux, infolettre, bulletin) 

. . .

Offre de contenu pour votre entreprise 
Séance d’information pour vos employés . . . .

Placement (bannière ou drapeau) et
distribution des matériaux promotionnels 
à nos invités lors de notre soirée-bénéfice 

. . . .

Logo et hyperlien sur vers le site de votre
entreprise sur notre site internet . . . .

Bannière en bas de page de notre
infolettre avec votre logo . . . .

Logo de votre entreprise sur notre site
internet (sans hyperlien) . . . . .

Mention de votre entreprise 
dans notre rapport annuel . . . . . .

Logo de votre entreprise dans notre
programme et sur nos bannières de la 

soirée-bénéfice 
. . . . . .

Réseautage à notre soirée-bénéfice 
(billets offerts) 20 10 10 8 6 4 2

PLAN DE COMMANDITES



COMMANDITAIRES DE SERVICES
Les commanditaires de services jouent un rôle essentiel dans la réussite de notre soirée-bénéfice. Ils
bénéficient d’une visibilité directe auprès des invités, exactement à l’endroit où leur contribution prend
vie.

Nous pouvons également compter sur des partenaires qui offrent des prix haut de gamme pour notre
tirage, un moment fort de la soirée et une source importante de récolte de fonds. Présentés sur place et
mis en valeur sur nos supports visuels, ces lots créent toujours un grand engouement auprès des
participants.

S’associer comme commanditaire de services, c’est offrir un soutien concret à ANEB tout en bénéficiant
d’une visibilité privilégiée. C’est une belle façon de contribuer à notre mission et de faire une réelle
différence dans la vie des personnes touchées par un trouble alimentaire.

BAR COCKTAIL
DE BIENVENUEPHOTOBOOTH

Partenaire officiel des breuvages, bénéficiant d'une
visibilité unique et d'une association directe avec
l'expérience.
Avantages du commanditaire ‘’Protecteur’’
Nom de l'entreprise mentionné via des affiches au
bar et dans la salle et annonces pendant
l'événement).
Logo de l'entreprise sur la bannière de
remerciements et présentation à l’écran.
Mention de votre entreprise dans notre rapport
annuel
Logo de l’entreprise sur notre site web (page de
l’événement)
Réseautage à notre soirée-bénéfice (8 billets).

15 000$

La commandite du photobooth offre à votre
entreprise l'opportunité de voir apparaitre son logo
sur le site web d’ANEB où se trouvera l’ensemble
des photos de la soirée.
Mention de votre entreprise dans notre rapport
annuel
Logo de l'entreprise sur la bannière de
remerciements et présentation à l’écran.
Réseautage à notre soirée-bénéfice (5 billets).

La commandite du cocktail de bienvenue
(mousseux) permet à votre entreprise d’être
associée à ce moment d’accueil privilégié. En
tant que partenaire de cette attention, vous
bénéficiez d’une visibilité directe à l’endroit où le
cocktail est servi.
Logo de l'entreprise sur la bannière de
remerciements et présentation à l’écran.
Mention de votre entreprise dans notre rapport
annuel
Réseautage à notre soirée-bénéfice (5 billets).

7 500$ 7 500$

VESTIAIRE
BIENS ET 
SERVICESSTATION DESSERTS

La commandite du vestiaire permet à votre
entreprise d’être associée à ce moment d’accueil. En
tant que partenaire de cette attention, vous
bénéficiez d’une visibilité directe au vestiaire.
Logo de l'entreprise sur la bannière de
remerciements et présentation à l’écran.
Mention de votre entreprise dans notre rapport
annuel
Réseautage à notre soirée-bénéfice (4 billets).

5 000$

La commandite de la table des desserts permet à
votre entreprise de s’associer à notre circuit culinaire
célébrant le plaisir de manger
Visibilité directe à l’espace où les desserts sont
présentés et dégustés.
Logo de votre entreprise sur la bannière de
remerciements et présentation à l’écran
Mention dans notre rapport annuel
Réseautage lors de notre soirée-bénéfice (4 billets)

Il n'y a pas que les commandites en argent qui ont
de la valeur! Faites don de biens ou de services dans
le cadre de notre tirage lors de cette soirée

Mention de votre entreprise dans notre rapport
annuel
Logo de votre entreprise dans notre programme
et sur nos bannières de la soirée
Réseautage à notre soirée-bénéfice (2 billets -
applicable pour les prix d’une valeur de + 2 500$)

5 000$



FORMULAIRE COMMANDITAIRE 
Rejoignez-nous dans notre mission de soutenir les personnes touchées par les troubles
alimentaires. En devenant commanditaire, vous contribuez à la sensibilisation, au financement
de services essentiels et à l'amélioration des ressources pour les milliers de Québécois et
Québécoises qui en ont besoin.

Remplissez le formulaire ci-dessous pour confirmer votre engagement et joindre un réseau de
partenaires déterminés à créer un impact. Nous communiquerons avec vous afin de finaliser la
remise du montant.

Votre soutien fait toute la différence. Merci de contribuer à la mission d’ANEB!

Entreprise :

Prénom :

Personne-ressource :

Adresse :

Téléphone : (

Courriel :

) 

Nom :

Ville :

Télécopieur : ( 

Code postal : 

) 

s.v.p. cochez le type de commandite

Porteur de la cause (50 000 $)

Protecteur (15 000 $) 

Défenseur(35 000 $)

Bienfaiteur(10 000 $) 

Supporteur (25 000 $)

Collaborateur (5 000 $)

Je désire commanditer la soirée 

 

Veuillez s’il vous plaît acheminer ce formulaire dûment complété, ainsi que le logo
de votre entreprise en couleur et en format vectoriel à l’adresse
k.sauve@anebquebec.com. 
Nous vous remercions à l’avance de votre générosité. 

 Bar (15 000 $) 

Photobooth ( 7 500$)

Cocktail de bienvenue (7 500 $)

Station dessert (5 000$)

Vestiaire (5 000 $) 

mailto:k.sauve@anebquebec.com
mailto:k.sauve@anebquebec.com
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mailto:k.sauve@anebquebec.com
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Valeur du produit/service $ 
(Veuillez noter que pour les commandites, il n’y a pas d’émission de reçu d’impôt) 

Détails et description du produit/service : 

Nous sommes constamment à la recherche de partenaires professionnels qui sauront,
grâce à leurs expertises respectives, nous aider à faire de cet événement un succès.
Engagez-vous dans notre cause et faites connaître votre produit ou service à une clientèle
d’affaire prestigieuse.

En échange de vos précieux produits ou services, nous serons heureux de vous offrir la
même valeur en visibilité tel qu’indiqué dans le plan de commandites.  

FOURNISSEUR/PARTENAIRE
DE BIENS ET DE SERVICES

Je désire être un fournisseur ou un partenaire de biens et de services. 

Veuillez s’il vous plaît acheminer ce formulaire dûment complété, ainsi que le logo de votre
entreprise en couleur et en format vectoriel à l’adresse k.sauve@anebquebec.com. 

Merci d’avance pour votre générosité. Votre soutien fait une réelle différence pour les personnes
qui vivent avec un trouble alimentaire et pour celles qui les accompagnent. 
Grâce à vous, nous pouvons véritablement changer des vies.

Pour acheter des billets, il vous suffit de scanner ce code QR.

Entreprise :

Prénom :

Personne-ressource :

Adresse :

Téléphone : (

Courriel :

) 

Nom :

Ville :

Télécopieur : ( 

Code postal : 

) 

350$     Par personne (1) 
3 250$  Lot de (10) personnes
Un reçu d’impôt sera envoyé par courriel à l’achat 

https://anebquebec.com/soiree-benefice-2026
mailto:k.sauve@anebquebec.com
mailto:k.sauve@anebquebec.com
mailto:k.sauve@anebquebec.com
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Kim Sauvé
Gestionnaires des événements et 

du développement philanthropique

(514) 266-0044 | k.sauve@anebquebec.com

Vous avez des questions ?

Grâce à votre soutien, nous pouvons offrir davantage d’espoir,
d’écoute et de ressources à celles et ceux qui vivent avec un
trouble alimentaire, ainsi que leurs proches. 

Merci de contribuer à bâtir un avenir où personne ne traverse
cette épreuve seul.

Merci

k.sauve@anebquebec.com | c. (514) 266-0044 b. (514) 630-0907 

3675 Bd des Sources #203, Dollard-des-Ormeaux, QC H9B 2K4
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